За последние 3 года в районе наблюдается рост онкологических заболеваний на 26,7%. В структуре заболевания в течение 3 лет на 1 месте - рак легких, на 2 месте- рак  желудка, на 3   месте -рак  молочной  железы, на 4 месте- заболевания шейки матки, почек и прямой кишки. Что нужно знать, чтобы не заболеть раком  легких. Рак легких  занимает 1 место по заболеваемости и смертности от злокачественных опухолей в мире и в России. В России ежегодно умирает от рака легких более 60.000 человек .

Факторы риска рака легкого: - Курение-главная причина возникновения рака легких. Относительный риск развития рака легких во многом зависит от возраста начала курения, длительности курения и количества сигарет ,выкуриваемых в день.

-Профессиональные факторы. Производственные процессы- алюминиевая промышленность, газификация угля, коксование угля, литейная промышленность, производство фуксина, резиновая промышленность. Всего 29 химических и 13 производственных процессов являются канцерогенными для человека. Взаимодействие двух и более неблагоприятных факторов в значительной степени увеличивает относительный риск развития рака легких. Так ,относительный риск рака легких у рабочих асбестовой промышленности увеличивается при сочетании с курением более чем в 10 раз.

-Индивидуальная предрасположенность к развитию рака.

Можно ли обнаружить рак легкого на ранней стадии? Рак легкого выявляется на ранней стадии случайно при обследовании по поводу других заболеваний или медицинских осмотрах. Например, можно обнаружить во время рентгенографии или компьютерной томографии грудной клетки, бронхоскопии или цитологического исследования мокроты.

Большинство опухолей легких не вызывает симптомов до тех пор, пока они не становятся распространенными, следует срочно обратиться к врачу при появлении:

-длительно не проходящий кашель

-боль в грудной клетке, усиливающаяся при глубоком дыхании

-появление охриплости голоса

-потеря веса и ухудшение аппетита

-одышка

-повторных инфекций в виде бронхита или воспаления легких

Распространенность рака легких в другие органы может вызвать- боль в костях, -слабость или онемение рук или ног, -головокружение, изменение цвета кожи или глаз.

Профилактика: Самая главная-борьба с курением. Пропаганда здорового образа жизни, отказ от курения может реально снизить заболеваемость рака легких в десятки раз. Также борьба с загрязнением вдыхаемого воздуха, как в быту, так и на производстве. 

Вторичная профилактика (клиническая, медицинская) включают в себя профилактические обследования легких, а также учет и лечение предопухолевых заболеваний легкого. Особенно важно наблюдение за длительно болеющими хроническим бронхитом, пневмонией, туберкулезом, длительно курящих лиц старше 50 лет, а также лиц ,излеченных раньше от злокачественного  новообразования. Наблюдение за такими людьми направлено на выявление ранних форм рака легких, так как именно в этой ситуации можно надеяться на хорошие результаты лечения.
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